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雅思词汇天天记：健身类

　  sit-up 仰卧起坐;

　　push-up 俯卧撑;

　　pull-up / chin-up 引体向上;

　　yoga 瑜伽;

　　jogging 慢跑;

　　aerobics 有氧运动;

　　aerobics dancing 健美操;

　　skateboarding 滑板运动;

　　golf 高尔夫运动;

　　cycling 自行车运动;

　　tennis 网球运动;

　　swimming 游泳;

　　skiing 滑雪;

　　skating 滑冰
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